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如果被問到：「一年之中最喜歡的季
節是？」陳艾熙會毫不猶豫地回答：
秋天！並不只是因為氣候宜人與否那
麼簡單，她盤點著自己所熱愛的顏色、
美食到服飾單品，幾乎都是秋季專屬。
「像是咖啡色或楓葉色，這樣帶點暖
調的色彩；或是硬挺、有輪廓感的外
套、百搭又有個性的靴子，幾乎可說
是我的代表單品。」更重要的是，只
要天氣一轉涼，她的「味蕾」就像是
正式甦醒一樣，宣告進入她的「享樂
季節」。

陳 艾 熙 偏 愛 熱 騰 騰 又 帶 有 溫 度 的 料
理，從鍋物、雞湯到麻油雞，都是秋
天最極致幸福的享受。另一方面，秋
天也象徵了她當前的人生階段，走過
必經的青澀與炙熱後，懂得辨別自己
真正想要的是什麼，所謂的幸福，是
找到能讓自己快樂的來源，再輕巧地
把它們放進日常裡。

在 微 涼 秋 日 裡 ，
換 上 最 愛 秋 裝 、 吃 頓 熱 呼 呼 美 食 ，

就 是 最 踏 實 的 享 樂 ！

陳 艾 熙Amber
ARTISTS & ACTRESSES

  味蕾甦醒，
        人生也迎接享樂季！

季節的風格，往往從一件單品開
始延伸。可以是一件輕盈外套，
替換季穿搭增加溫度與層次；或
者是一件長袖洋裝，用最簡單的
方式展現優雅氣質；近幾年，眼
鏡也成為重點單品，能為整體造
型帶來截然不同的個性。

「就像我這麼重視美食，每次出差或
回家，我一定會提前在 Global Mall 裡
認真挑選餐點，帶上車享用。」不管
是愉快地飽餐一頓，還是順道為家裡
添購具有季節感的生活用品與美妝小
物，都讓原本匆忙的交通空檔，變成
一段輕鬆好逛的自在時光。對陳艾熙
來說，Global Mall 是讓生活更完美的
補給站，也讓每一個人都能帶著滿足
與好心情重回生活軌道。

初秋最實穿的好物清單

Nothing beats a warm meal in 
your favorite fall outfit.
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MY AUTUMNPLEASURES
打 開 初 秋 的 享 樂 清 單

PROJECT MANAGER | YEL,  TEXT | SARAH CHEN,  DESIGN | YUZI,  MAKEUP | WANG SHANGCHI CHI,  HAIR | JOLLY HSU,  TALENT | AMBER

CHEZ 宸知
復古壓褶束腰顯瘦雪紡連身裙
推薦價 1,390 元起
輕薄感微透膚拉鍊外套
推薦價 890 元起

JINS	
JINS Airframe 輕感舒壓系列
推薦價 2,980 元

JINS	
JINS HOME 慢時光系列
推薦價 2,980 元
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NONSPACE
MUCENT
牛仔夾克短裙
兩件組
原價 4,980 元
STEVE MADDEN
蝴蝶結後跟繞踝
高跟鞋
原價 3,280 元
特價 2,199 元
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Timberland 商品
休閒棒球帽
原價 1,800 元
特價 1,620 元
女款
黑色休閒短袖 T 恤
推薦價 1,500 元
灰綠色棉麻
百慕達短褲
原價 3,200 元
特價 2,240 元
女款米色
Motion Access 
防水健走鞋
原價 4,200 元
特價 2,940 元



馬來咖哩雪花牛
椰漿飯 + 燙時蔬 + 飲品
推薦價 358 元

嫩烤鮭魚菲力
白花椰米套餐
推薦價 453 元

七味鰻魚 +
醬香明太紫蘇 +
豬肉蔬菜味噌湯
推薦價 315 元

TG 沙拉餐盒 ( 大 )+ 每日例湯
推薦價 305 元

上班族想要吃得健康零負擔，「嫩烤鮭
魚菲力白花椰米套餐」當然是首選！豐
厚柔嫩的鮭魚富含蛋白質，搭配低卡白
花椰米，完美平衡美味與營養。

外食族最怕蔬菜吃不夠！大份量 TG 沙拉餐盒搭
配每日例湯，以新鮮蔬食補充纖維與營養，口
感清爽、份量剛好，為午後工作留下輕盈不負
擔的狀態。 來 自 日 本 京 都 厚 實 飽 滿 的 職 人 飯

丸，品嚐炙燒七味鰻魚與醬香明太
紫蘇的雙重風味，搭配豬肉蔬菜味
噌湯。簡單不單調，豐盛又幸福。

辦公室坐久了，需要來點重口味刺激味蕾？來份「馬
來咖哩雪花牛椰漿飯」品嚐道地南洋風情，搭配燙
時蔬與飲品，用療癒美食消除工作疲憊！

美威鮭魚

蔬坊

京都御握丸

星馬快餐蛋白質輕盈補給，減醣族最愛！

無負擔的清爽蔬食提案

京都手作飯丸・雙拼幸福

南洋咖哩香氣最開胃

2026 NO.3FOOD & RESTAURANT & LIFESTYLE

02. NANGANG

 LITTLE BREAK
A Tasteful 

秋 日 輕 充 電   低 負 擔 的 美 食 推 薦

DAISO+THREEPPY 
DAISO+THREEPPY DAISO
初秋編織組合
（毛線 3 款＋編織道具 2 組）
推薦價 395 元

日藥本舖 
Perserum 優美絲
高效精華液 _ 神經醯胺
原價 999 元
會員價 699 元

日藥本舖 
姬美綺麗神經醯胺 
顆粒 30 包入
原價 1,280 元
會員價 1,080 元

日藥本舖 
全日營養膠原蛋白粉璀璨加強版
原價 1,299 元
會員價 1,099 元

日藥本舖 
全日營養高機能
克菲爾益生菌
原價 1,299 元
會員價 1,099 元

DAISO+THREEPPY 
THREEPPY 舒心香氛組合
（含羞草擴香瓶 1 組＋
擴香補充包 1 包＋
空氣清新噴霧 1 瓶）
推薦價 377 元

日藥本舖 
肌美綺麗青春美容液＋
雪之元 Q10Shine 紅耀彈潤滋養霜
推薦價 1,299 元

日藥本舖 
雪肌精澄白薏透凝霜
原價 1,080 元
會員價 972 元

質剪 
THISTLE 秋日煥髮頭皮養護雙星組
（極致修護髮霜＋咖啡因洗髮精）
原價 2,100 元
會員價 1,500 元

即使是在忙碌的工作行程中，
快速來一份清爽便當、一場輕鬆小聚，

就足夠輕鬆補滿下午的工作元氣。
多款快速、清爽又低負擔的美味餐盒選擇，

帶你高效率品嚐秋日的美好。

前言｜換季保養一點也不
難！想要從容應對季節變
化，一瓶好的精華與乳霜就
能替肌膚增加保濕與潤澤；
膠原蛋白粉與益生菌等營
養補給，則從外在護理到內
在補給同步著手。最後別忘
了頭皮養護，一步一步逐步
補足所需，為秋日生活累積
更豐沛的健康光采。

從 內 到 外
養 出 換 季 好 狀 態

Feel Your Best, Inside and Out.


